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Les derniéres convulsions de I'Afrique en mouve-
ment ont bouleversé nos théatres d'intervention. A |'Ex-
tréme Nord du Cameroun, par ol nous avions commence,
on dénombre maintenant 18000 morts depuis 2009, un
camp de 60000 réfugiés nigérians vivant dans des condi-
tions de précarité inimaginables, sans vivres, sans eau, sans
sécurité, les autres tentant de s'accommoder pour leur sur-
vie d'un état de siege ou le moindre déplacement devient
une aventure potentiellement mortelle, entre les attentats
des terroristes et les exactions des armées régulieres. Au
Nigeria, on évoque le chiffre impensable de plus de 4 mil-
lions de déplacés.

Mois apres mois, la zone déconseillée s'est étendue a la tota-
lité du continent africain sur la carte du Ministere des Affaires
Etrangeres. Il n'est plus possible d'assurer la sécurité des mis-
sions, dans la majeure partie du Burkina, le nord du Bénin,
pour n'évoquer que les moins incertaines de nos destinations.

Il nous faut repenser notre action a la mesure des boule-
versements intervenus dans le quotidien de nos patients
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Devons nous tourner
le dos a I'Afrique?

et continuer en tout cas,méme
plus que jamais, notre contribution
aux plus sdrs moyens d'en finir
avec cette tragédie, la nourriture,
la santé, un toit et une éducation.
L'ignorance et le fanatisme ont fait
I'essentiel, la capacité de jugement
peut le défaire, en évitant |'enrdle-
ment des jeunes pour une mort cer-
taine, pour une poignée d'euros ou
la promesse d'une moto chinoise.

Si notre présence en Afrique sub-
saharienne doit durablement res-
ter hasardeuse, nous poursuivrons
notre aide par I'appui logistique aux
structures que nous avons mises en
place, par le renforcement de I'ac-
cueil des évacuations sanitaires, par
la consolidation de la formation de
nos collegues locaux.

L'Afrique n'a jamais connu un tel
péril d'embrasement, et il est mal-
heureusement probable que de
longues années seront nécessaires
pour qu'il s'évanouisse. Pourrions-
nous, en de tels moments, décider de lui tourner le dos ?

Docteur Jean Louis Douenne
Président Fondateur
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AQUITAINE

EN AQUITAINE  ET EN AVANCE

Africa Luz remercie
le Conseil régional d'Aquitaine
pour son aide dans son action
au Burkina Faso.
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Le Docteur Oumar N'DO est le Directeur de I'Hopital Ré-
gional de Orodara.

Orodara est une ville située dans la province de Kenedougou.

Région connue pour ses grands vergers de manguiers,
d’orangers, de citrons et de goyaviers.

Ce qui lui a valu le nom de «verger du Burkina Faso»

Nous avons déja effectué plusieurs missions de chirurgie
a Orodara, et nous avons été tres touchés par I'accueil qui
nous a été donné.

Le directeur de I'hopital, & .
le Docteur Oumar N'DO ans
nous a toujours assuré
une hospitalité sans re-
proche, ainsi que toute
I"équipe hospitaliere.
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Docteur N'DO a Orodara

Dcteu'r_'l-O‘uma_r \Ih]¢ et Georges Sam, infirmier
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Georges Sam, infirmier ophtalmologique, a passé brillam-
ment la formation chirurgicale pour la chirurgie de la cata-
racte.

Il devrait étre rapidement autonome et assurer la gestion
des cataractes pour la vaste région du Kenoudougou.

Tous nos vaeux de réussite a cette équipe charismatique.
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Afrique,

ton nom résonne dans ma téte et déroule dans ma mémoire
tous les souvenirs accumulés depuis plus de vingt ans.

Apres quatre missions humanitaires en Rouma-
nie, a Timisoara, dans les années 90/95, le besoin de conti-
nuer cette activité chirurgicale humanitaire, me conduisait
dans la «Corne Est» de I'Afrique, a Djibouti.

Cette premiére expérience en Afrique me permit de décou-
vrir un peuple digne et généreux. Notre rayon d'action
s'étendait jusqu'en Ethiopie au Sud, la Somalie a I'est et
I'Erythrée a I'ouest. Les opérés nous gratifiaient de larges
sourires qui illuminaient leurs splendides visages.

Le déclic amoureux avec |'Afrique venait de s'enclencher
pour ne plus jamais s'éteindre.

Mes premiers pas avec «Africa Luz» se firent au
Niger, en 2001, a Gaya, petite localité du sud Niger, ou je
découvris I'Afrique noire dans toute sa beauté mais avec
toute sa pauvreté.

L'ONG «Africa Luz» venait de m'accueillir dans son équipe.
Le Docteur Jean Louis Douenne, ophtalmologiste a Saint
Jean de Luz, avait crée cette ONG en 1995,

Sa structure, ses méthodes de travail et son esprit me cap-
tiverent rapidement.

Les missions se sont succédées dans le Niger augmentant
a chaque fois ma passion de I'Afrique, mon profond désir
d'aider ces gens avec ma seule arme, le bistouri et ma seule
stratégie , 'ablation de la cataracte, responsable de tant de
malheur !!!

Notre équipe de médecins, de chirurgiens, d'infirmiers pos-
sédait une volonté inépuisable pour éradiquer ce fléau si
répandu en Afrique.

Nos folles journées de chirurgie se terminaient par des
moments inoubliables de convivialité, dans un confort plus
que rudimentaire mais avec un sentiment de satisfaction
intense .

Comment les remercier tous sans en oublier un !l qu'ils
trouvent dans cette page toute ma reconnaissance.

Jean Louis Douenne, fondateur de I'ONG Africa Luz, m'en
confiait la responsabilité en 2004.

Nous ne comptons pas les Nigériens que nous
avons pu sortir de leur cécité. Inlassablement nous avons
parcouru tout le Niger, du Nord a Agades, au sud a Gaya et
de I'est a Diffa, jusqu’a I'ouest a Tilaberry.

Nous n'oublierons jamais nos deux amis , les Docteurs Ali
Mazou et Soumana , ophtalmologistes a Niamey, qui n‘ont
jamais hésité a venir nous aider pour des missions loin-
taines . Leur excellence en chirurgie se complétait d'une
sympathie sans limite et d'une convergence d'idées par-
faite.

Malgré plus de 5000 malades opérés, les circonstances
politiques nous ont poussés a quitter le pays pour plus de
securité. Nous quittions le Niger en 2006.

Le Burkina Faso, pays voisin, nous tendait les bras.
Notre ami Bernard Rayssiguier avec I'aide de Frere Em-

OC SANTE

soutient AFRICA LUZ dans ses actions au BurkinaFaso
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manuel nous ont vite orientés vers des centres ou il était
urgent d'intervenir.

C'est ainsi que depuis 2007 nous parcourons le Burkina
Faso, luttant avec acharnement contre ce fléau qu'est la
cataracte.

Nous avons suivi les progres de la chirurgie et nous opé-
rons depuis trois ans avec cette technique merveilleuse,
sans suture, «La Phaco Alternative»

Nous sommes en 2016, et loin de la «Corne Est»
de I'Afrique, mais notre démarche reste la méme, nous
n‘avons qu'une arme , notre petit bistouri, une seule straté-
gie dans notre combat, la chirurgie de la cataracte.

Mais actuellement nous avons deux adversaires, la cécité
et le terrorisme !

Le terrorisme est proche de la cécité. C'est un aveuglement
progressif par la haine et la violence, qui aboutit a une
cécité totale et incurable.

Notre petit bistouri et notre démarche, ne peuvent rien
devant cette nouvelle pathologie, devant cette nouvelle
cécité.

Or cette nouvelle pathologie s'infiltre progressivement
dans toute I'Afrique noire.

Ces nouveaux malades contaminent tous les pays les uns
aprés les autres, Mali, Burkina Faso, Cote d'ivoire, Nigeria.
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Allons nous étre obligés d'arréter notre combat contre Ia
cecité ?
La soumission sera t-elle |'attitude obligatoire ?

NON, continuons a lutter contre la cécité cu-
rable, continuons a aider les aveugles qui nous appellent.
Feignions d'ignorer cette deuxieme tragédie qui n'est pas
de notre ressort et que nous pouvons trouver de la méme
facon au coin de notre rue.

Gardons intacts tous les souvenirs de nos journées Afri-
caines, de tous les sourires de nos opérés, de toutes ces
heures passées dans des blocs opératoires de fortune.
Préparons |'avenir en continuant a former de jeunes chirur-
giens, en équipant les centres de matériel plus moderne,
plus efficace.

ECOLE PRIMAIRE
PUBLIQUE
BERNARD RAVSSIGUIER
DON DE L'ASSOCIATION
"LES ENFANTS DU SAHEL

Marie-Héléne Rayssiguier Chazel . ‘I;

| et Sylvie Clément a Nouna '
|

s

En mémoire de Bernard Rayssiguier

Ce nouveau programme demande des moyens
financiers plus importants, mais tous les donateurs
vont nous soutenir.

Participons avec nos Fréres Burkinabés a I'élaboration
d'une logistique pérenne dans la lutte contre la cécité.

Si les évenements nous obligent un jour a quitter le pays,
nous pourrons partir la téte haute, laissant derriére nous
des témoins de notre action, des équipes autonomes ca-
pables de continuer a lutter contre la Cécité.

Restons optimistes et positifs.

Docteur Vincent Philippot
Président d’Africa Luz
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1° Formation chirurgicale
de Gustave Pare.

Gustave Paré est infirmier spécialisé en Ophtalmologie en
poste a Boromo.

Nous avons déja fait quatre missions chirurgicales a Bo-
romo et nous avons pu apprécier le sérieux de son travail,
tant dans les consultations que dans les périodes chirurgi-
cales, ou il pratique avec aisance les anesthésies locales.

Infirmier fiable dans le post opératoire, capable de traiter
les rares problémes post opératoires .

Nous |'avons sélectionné pour le stage de formation de la
chirurgie de la cataracte.

Ce stage se déroule a l'institut «ROTP» en Gambie.

La durée du stage est de 1 an, avec 3 mois de théorie,
anatomie et physiologie, puis théorie de la chirurgie de la
cataracte, et 8 mois de pratique chirurgicale, avec un chirur-
gien de I'institut.
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PROJETS pour 2016

Le stage ne forme I'éleve qu'a la chirurgie de la cataracte,
et uniquement avec la technique de «Phaco Alternative»
sans suture.

Le prix du stage est de 8500€ tout compris.
- Le stage de chirurgie
- Le logement pendant 1 an avec l'intendance
- Le voyage, du Burkina vers la Gambie, aller-retour.

2° Equipement en matériel des
blocs opératoires.

e Orodara, centre hospitalier du sud du Burkina, ot nous
avons fait 5 missions.

Le chef infirmier, Georges Sam, a déja effectué le stage de
formation chirurgicale en Gambie.

Infirmier spécialisé en ophtalmologie, intelligent et tres
dévoué.




Nous venons de lui fournir un microscope opératoire ainsi
que deux boites completes de chirurgie de la cataracte.
Le recrutement chirurgical dans la région de Orodara est
important.

L'hopital de Orodara est la derniere étape médicale au
sud du Burkina Faso. Situé a 100 kilometres au sud de
Bobo Dioulasso, son influence s ‘étend jusqu'en Cote
d’Ivoire et jusqu’au Mali.

Nous devons lui donner deux boites de chirurgie de cata-
racte supplémentaires et un microscope plus adapté a la
«Phaco alternative»

Budget du Microscope : 8000€
Budget de deux boites de chirurgie : 3000€

Boromo, centre hospitalier du centre du Burkina, ou
travaille Gustave Paré. Son stage fini, nous devons I'équi-
per avec un microscope et deux boites de chirurgie de Ia
cataracte.

Budget du microscope : 8000€
Budget pour deux boites de chirurgie : 3000€

e Dédougou, centre hospitalier du nord-ouest, non loin
de la frontiére du Mali.

Un des centres ou nous avons le plus travaillé.

Une équipe de quatre infirmiers spécialisés en ophtalmo-
logie.

Un recrutement de malades tres important, une équipe
d'infirmiers trés motivés .

Un CHR tres accueillant dans une région tres étendue.

Forte proportion de malades glaucomateux .

Cette observation a été faite apres plusieurs missions
effectuées avec eux.

Aucun équipement pour prendre la tension oculaire.

Un tonometre a air ainsi qu'un petit pachymétre sont
nécessaires pour équiper ce centre.

Budget : Tonométre a air d'occasion : 3000€
Budget : Pachymetre neuf : 2000€

Le total de nos projets pour 2016 : 35 500€

Nous leur avons promis que ces projets seraient
réalisés avant la fin de I'année 2016.

Nos trois centres ophtalmologiques seront ainsi
autonomes, indépendants.

Nous comptons sur vous.
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AFRICA LUZ...

petites notions de phonétique

On peutimaginer le prononcer Africa Loose...
un peu péjoratif !

En effet, en novembre 2014, quinze jours avant
le départ de notre mission pour Orodara, mission
prévue depuis plus de trois mois, un coup d'état
éclate au Burkina Faso. Le président Blaise Com-
paoré est renversé.

Notre mission est annulée.

Les missions reprennent en février et mars 2015,
Vincent repart a Orodara et a Dedougou.
Octobre 2015, coup d'état contre le gouverne-
ment provisoire ! Nos missions de Novembre
2015 sont a nouveau annulées. En effet les
élections présidentielles sont repoussées, leur
date est prévue en novembre, période au climat
incertain.

Janvier 2016, une mission est prévue pour relan-
cer les actions d'Africa Luz, les troubles sont der-
riere nous, les élections se sont déroulées dans
le calme, le Burkina Faso semble retrouver sa
quiétude.

La triste nouvelle tombe : attentat meurtrier a
Ouagadougou !!!

Notre président, Vincent Philippot se rend tout de méme
au Burkina Faso pour tenter d'effectuer ses deux missions,
mais il est mis en garde et sur des conseils avisés, revient en
France aprés avoir eu le temps de préparer |'avenir.

Les jeunes diraient : c'est vraiment la loose !

Mais on peut aussi le prononcer Africa Luz, comme la lu-
miére en Espagnol, et la lumiére c'est |'espoir.

Que la situation politique et sécuritaire s'améliore , cela ne
dépend pas de nous ! Et malheureusement si l'insécurité
est trop grande, beaucoup d’entre nous ne voudront pas
prendre de risque.

Par contre, lors de son séjour en Janvier, Vincent a été por-
teur d'un grand espoir. Certes nous suspendons provisoi-
rement notre action de chirurgiens bénévoles qui viennent
opérer les patients Burkinabés sur des missions de quinze
jours a trois semaines....

Mais les mesures qui ont été mises en place par notre asso-
ciation, s'averent trés prometteuses, car elles signifient une
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future autonomie pour les soignants.

Et quelle plus belle action, pour une ONG humanitaire, que
de leur offrir la possibilité de pouvoir prendre en charge
tout au long de I'année, les nombreux patients qui jusqu’a
présent attendaient notre venue pour retrouver la lumiére.

Ces projets sont :

e Le financement pour I'un des infirmiers (Gustave Paré
de Boromo) d'une formation chirurgicale en Gambie,
formation de « chirurgie de la cataracte »

® |a mise a disposition de matériel chirurgical , micros-
cope et boites de chirurgie, pour un autre infirmier(
Georges Sam de Orodara) déja formé a la chirurgie et
qui va enfin pouvoir opérer.
e |a maintenance du matériel grace a Karim , notre logis-
ticien.
Donc la lumiére peut I'emporter et pour cela nous avons
toujours besoin de votre aide.

Docteur Fabienne Descour




FIEVRE JAUNE

La fiévre jaune, parfois appelée «vomito negro» est une maladie
virale aigué. Elle sévit dans les régions tropicales d'Afrique et
d'Amérique. Elle touche principalement I'homme et le singe et
se transmet par la piqdre des moustiques du genre Aedes. Elle
cause parfois de flambées épidémiques dévastatrices, qu'il est
possible d'éviter et de maitriser par des campagnes de vaccina-
tion de masse .

Epidémiologie

La maladie est provoquée par un arbovirus de la famille Flavi-
ridae. C'est un des plus petits virus a ARN que I'on ait réussi a
isoler chez |'homme.

Clinique

Le tableau est celui d'une fievre hémorragique virale.

Incubation courte, 5 jours, puis invasion brutale avec malaise,
maux de téte violents, sensation de «coup de barre» dorsal et
poussée fébrile a 39°. Au bout de 3 a 4 jours, la plupart des ma-
lades voient leur état s'améliorer et les symptémes disparaissent.
Dans quelques cas cependant, la maladie entre ensuite dans une
phase «toxique». La fievre réapparait, le malade devient icté-
rique et des hémorragies peuvent se produire, avec notamment

HYLO EYE CARE

Hydratation oculaire et soin. Avec méthode.
Enfin dispc ints recommandés
des millions ¢ en Europe

ole en Franc

Je fois par d

Se

conserve
mois aprés
ouverture

Votre méthode thérapeutique convenant a toutes les formes de sécheresse oculaire :
- Hydratation intense et de longue durée grace a un acide hyaluronique spécifique

- Simple d'utilisation et trés avantageux avec ses 300 gouttes garanties - d'ou un codt
thérapeutique réduit

- Sans agents conservateurs - les collyres sont compatibles avec les lentilles de contact

- La pommade ophtalmique offre une protection nocturne maximale, quel que soit le
degré de gravité de la sécheresse oculaire

Laboratoires

(S URSAPHARM

Disrbuteur 7
Tl £33 (0 387 0206 03« infousapharmf - wwwursaphaim

du sang dans les vomissures «vomito negro». La moitié des
malades en phase toxique meurent au bout de 10 a 14 jours.

Traitement

Il n"existe aucun traitement spécifique de la fievre jaune qui est
une maladie virale. Seul un traitement symptomatique est pos-
sible, notamment contre lafiévre et la déshydratation.

Prévention
Vaccination

Le vaccin contre la
fievre jaune, vaccin
anti-amarile a été
développé. Il s'agit
d'un virus vivant
atténué,  découvert
en 1936 par THEILER et SMITH. Vaccination obligatoire pour la
plupart des pays tropicaux et équatoriaux. Le vaccin apporte en
une semaine une protection immunitaire efficace chez 95% des
sujets vaccinés. La vaccination doit étre renouvelée tous les dix
ans.

Aedes aegypti /

D AZYTER

Collyre en solution - Azithromycine 15 mg/g

SIMPLE - EFFICACE

nouveau-né enfant adulte
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ORODARA

La salle d'anesthésie

La salle d’examen

BOROMO

Le bloc

ESPACE SENTEIN Qe+
FORMATION EN MANAGEMENT
MONTPELLIER
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DEDOUGOU

Le bloc opératoire

La salle d’examen

gl AFRICA LUZ RECRUTE

des ophtalmologistes confirmés

Envoyez vos candidatures a:

Africa Luz - Dr Vincent Philippot
SAINT JEAN DE Luz 5, rue Chaptal - 34000 Montpellier
Tél. 06 81 15 53 84 - vphilippot@free.fr
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Les dons aux associations
sont en partie déductibles des impoéts:

> Pour les particuliers: 60 % des dons sont défiscalisables dans la limite de 20 % des revenus, avec
report des années antérieures.

> Pour les entreprises: les dons ouvrent droit a une réduction d'impét égale a 60 % de leur montant,
dans la limite de 5% du chiffre d'affaires (CGlI, art. 238bis, Loi du 04/08/2008).

Africa Luz a besoin de vous!

En soutenant I'ONG Africa Luz, pour un montant minimum de 50 €, vous recevrez ce magazine avec le résumé de nos missions, nos
projets, et sourtout, vous nous aiderez a poursuivre nos missions aupres des malvoyants au Burkina Faso. Merci de votre générosité!

Nom : Prénom: Adresse:
Code postal : Ville: Email:
[ OUI! Je soutiens les actions d'Africa Luz et je faisundonde ........... € a I'ONG(reglement a 'ordre d'Africa Luz).

Je recevrai le magazine «La Lettre d'Africa Luz » ainsi que le suivi des actions d’Africa Luz.

A Retourner a: ONG AFRICA LUZ - SOLIDARITE OPHTALMOLOGIQUE INTERNATIONALE
Docteur Vincent Philippot - 5, rue Chaptal - 34000 Montpellier - vphilippot@free.fr
Docteur Fabienne Descour - 82 cours Berriat 38000 Grenoble
Pantxika Hernandorena - 53 rue Gambetta 64500 Saint Jean de Luz
E-mail : vphilippot@free.fr



